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Allgemeine Informationen 

 
Die Kontaktstelle Alphabetisierung hat folgende Aufgaben: 

• Kursberatung 
• Hilfestellung bei BAMF-Anträgen und Eingliederungsvereinbarungen 
• Vermittlung von Beratungsstellen 

Die Programmbereiche Alphabetisierung und Grundbildung 

 
Die VHS Osnabrück hat eine lange Alphabetisierungs-Tradition: 

• 1985 begannen die ersten Lese- und Schreibkurse für Deutsche.  
• 1992 kamen Alphabetisierungskurse für Migrantinnen und Migranten hinzu.  
• 2007 starteten die ersten Integrationskurse mit Alphabetisierung.  

Die VHS Osnabrück führte im Bereich Alphabetisierung und Grundbildung jährlich ca. 6.000 
Unterrichtsstunden durch.  
 
Seit Januar 2020 gehören aufgrund einer personellen Umstrukturierung die Alphabetisierungs-
kurse für Deutschsprachige jetzt zum Bereich Grundbildung im Fachbereich Beruf | Schule, die 
Deutsch- und Integrationskurse mit Alphabetisierung zum Fachbereich Deutsch als Zweit-
sprache. 

Das Programm-Angebot Alphabetisierung und Grundbildung 

 
Allgemeine Bedingungen: 

• Die meisten Kurse können nur nach vorheriger Beratung besucht werden! 
• Alle Kurse starten zweimal jährlich. 
• Bei freien Plätzen ist ein Kurseinstieg auch innerhalb eines Semesters möglich. 
• Die Bezahlung erfolgt in der Regel semesterweise. 
• Alle Veranstaltungen werden im nächsten Semester fortgeführt. 
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Alpha-Kurse für Deutschsprachige 
 
 
Beratung:  
Mariana Helmke 
VHS, Bergstr. 8, 49076 Osnabrück 
Raum 314 
Tel.: 0541/ 323-3096 
E-Mail: helmke@vhs-os.de oder grundbildung@vhs-os.de 
Termine nach telefonischer Vereinbarung 
 
 
Standard-Angebot pro Semester:  

• 1 Grundkurs Lesen und Schreiben am Nachmittag: Dienstag und Donnerstag, 16.00 
– 18.15 Uhr (6 UE/Woche) 

• 1 Aufbaukurs Rechtschreibung am Nachmittag: Donnerstag, 16.45 – 19.00 Uhr, 
(3 UE/Woche) 

 
Zusatzangebot im Wintersemester:  

• Rechtschreibung und Zeichensetzung – Workshop: Problemzonen der deutschen 
Sprache: Montag, 17:00 – 19:30 Uhr (5 Termine, 3UE/Woche) 

 
 
Allgemeine Bedingungen: 

Beratungsgespräch vor Kursbeginn: telefonischer Erstkontakt, Terminvereinbarung, 
persönliches Gespräch: Infos über das Alpha-Angebot, Lese- und Schreibprobe, 
Kursvereinbarung und Anmeldung 

• Einstieg: bei freien Plätzen nach Beratung jederzeit möglich 
• Unterrichtszeiten: durchgehend, nur unterbrochen durch die Ferien 
• Kursende: Jede/r bestimmt nach eigenem Lerntempo das Kursende selbst. 

Teilnehmende sollen gefordert, aber nicht überfordert werden! 
• TN-Zahl: 3 – 12 Personen 
• Kosten: 0,60 € pro UE, Ermäßigung um 35 % möglich (nicht im Aufbaukurs 

Rechtschreibung), Berechnung semesterweise (Ratenzahlung möglich) 
o Gebühr Grundkurs: 64 €/ ermäßigt 41 € 
o Gebühr Aufbaukurs: 32 € 

• Kostenübernahme: durch das Jobcenter nach Rücksprache mit PAP möglich 
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Alpha-Kurse und Grundbildungsseminare für langsame Lernende 

 
In Kooperation mit dem Bildungs- und Freizeitwerk der Heilpädagogischen Hilfe 
Osnabrück (HHO) 

 
Beratung: 
Für Teilnehmende aus Wohnheimen und Werkstätten der HHO ohne Beratung zugänglich 

 
Standard-Angebot pro Semester: 

• 2 Kurse Lesen und Schreiben für langsam Lernende 1 am Nachmittag: Montag, 
17.15 – 18.45 Uhr (2 UE/Woche) 

• 2 Kurse Lesen und Schreiben für langsame Lernende 2 am Abend: Montag, 19.00 – 
20.30 Uhr (2 UE/Woche) 

• 4 Tagesseminare Einfache Lernspiele am Computer: Sonntag, 10.00 – 16.00 Uhr  
(7 UE/Tag) 

• 1 Lese-Workshop-Tag: Sonntag, 10.00 – 16.00 Uhr (1 x / Semester, 7 UE) 
 

Allgemeine Bedingungen: 

• Einstieg: zu Semesterbeginn 
• Unterrichtszeiten der Kurse: 12 Termine pro Semester  
• Kursende: Alle TN können den Kurs fortsetzen, solange sie wollen. 
• TN-Zahl: 3 – 12 Personen 
• Kosten: Berechnung semesterweise 

o Kurse: 22 € pro Semester 
o Seminare: 18 € pro Tag 
o Lese-Workshop-Tag: gebührenfrei 
o Keine Ermäßigung möglich 

• Kostenübernahme: in der Regel nicht möglich; die HHO gibt pro Semester einen 
Zuschuss von 20 € 
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Grundbildungskurse für Deutsche und MigrantInnen 

 
Für Teilnehmende aus Alphabetisierungs-Kursen  
 
Beratung: 
Für neue TN nur nach telefonischer Rücksprache möglich 

 
Standard-Angebot pro Semester: 

• 1 Kurs Rechnen von Anfang an: Mittwoch, 17.00 – 19.15 Uhr  
(2 UE/Woche, 19 Termine) 

• 1 Kurs Computer-Treff: Lernprogramme: Donnerstag, 18.45 – 21.00 Uhr  
(1 x monatlich 3 UE, 5 Termine) 
 
 

Allgemeine Bedingungen: 

• Einstieg: zu Semesterbeginn 
• Unterrichtszeiten: pro Semester (s.o.) 
• Kursende: Alle TN können den Kurs fortsetzen, solange sie wollen. 
• TN-Zahl: 3 – 12 Personen 
• Kosten:  Berechnung semesterweise (Ratenzahlung möglich) 

o Gebühr Rechenkurs: 35 €/ ermäßigt 23 € (19 Termine) 
o Gebühr Computertreff: gebührenfrei (5 Termine) 

• Kostenübernahme: in der Regel nicht möglich; TN der HHO können pro Semester 
einen Zuschuss von 20 € bekommen 
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Alpha-Kurse für MigrantInnen  
 
Beratung:  
 
Nadya Louhichi 
VHS, Franz-Lenz-Str. 4, 49084 Osnabrück 
Raum 1.05 (1. Etage) 
Tel.: 0541/ 323-7119 
louhichi@vhs-os.de 
 
Termine: 

• Montags: 9.00 – 12.00 Uhr  
und nach Vereinbarung 
 
 

Standard-Angebot pro Semester: 
• Deutsch mit Alphabetisierung:  

o Montag und Mittwoch, 14.45 – 17.00 Uhr (6 UE/Woche, 30 Termine) 

 
Allgemeine Bedingungen: 

• Beratungsgespräch vor Kursbeginn: persönliches Gespräch zu den angegebenen 
Beratungszeiten (s.o.): Infos über das Alpha-Angebot, Lese- und Schreibprobe, 
Kursvereinbarung und Anmeldung (bitte mit Dolmetscher!) 

• Einstieg: bei freien Plätzen nach Beratung jederzeit möglich 
• Unterrichtszeiten: in den Grundkursen Alphabet durchgehend, nur unterbrochen durch 

die Ferien 
• Kursende: Jede/r bestimmt nach eigenem Lerntempo das Kursende selbst. 

Teilnehmende sollen gefordert, aber nicht überfordert werden! 
• TN-Zahl: 5 – 15 Personen 
• Kosten: 0,60 € pro UE, Ermäßigung um 35 % möglich, Berechnung semesterweise 

(Ratenzahlung möglich) 

o Gebühr 2/25 Grundkurs: 60 €/ ermäßigt 39 € 

• Kostenübernahme: durch das Jobcenter nur im Ausnahmefall nach Rücksprache mit 
PAP möglich  

• Zusatzinfo: Der Besuch eines Grundkurses Alphabet kann als Überbrückung für die  
Wartezeit auf einen Integrationskurs Alphabetisierung genutzt werden. 
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Integrationskurse Alphabetisierung 

 
Beratung:  
Nadya Louhichi 
VHS, Franz-Lenz-Str. 4, 49084 Osnabrück 
Raum 1.05 (1. Etage) 
Tel.: 0541/ 323-7119 
louhichi@vhs-os.de 
 
Termine: 

• Montags: 9.00 – 12.00 Uhr  
und nach Vereinbarung 
 
 

Standard-Angebot: 
• 6 parallele Integrationskurse mit Alphabetisierung / für gering Literalisierte / 

Zweitschriftlernerkurs auf unterschiedlichen Niveaus:  
o Montag bis Freitag, 9.15 – 12.45 Uhr (20 UE/Woche) 

 
Allgemeine Bedingungen: 

• Beratungsgespräch vor Kursbeginn: persönliches Gespräch zu den angegebenen 
Beratungszeiten (s.o.): Infos über die Integrationskurse Alphabetisierung, BAMF-
Einstufungstest, BAMF-Antragsverfahren und Anmeldung (bitte mit Dolmetscher!) 

• Zielgruppe: lernungewohnte MigrantInnen, die sowohl in ihrer Erstsprache als auch in 
Deutsch nicht ausreichend lesen und schreiben können und Anspruch auf einen 
Integrationskurs haben 

• Einstieg: neue Kurse für Anfänger einmal pro Semester; für TN mit Rest-Stunden-
Kontingent je nach Kenntnisstand in laufende Kurse jeweils zu Modulbeginn 

• Unterrichtszeiten:  durchgehend, nur unterbrochen durch die Ferien 
 

• Bestandteile des Lehrgangs:  

o 9-12 Sprachkursmodule à 100 UE +  
o Orientierungskurs à 100 UE + 
o O-Kurs Test „Leben in Deutschland“ (LiD) + 
o Deutsch-Test für Zuwanderer (DTZ) 

• Lehrgangsdauer: ca.19 - 26 Monate 
• TN-Zahl: 10 – 14 Personen   
• Voraussetzung: Bewilligung des Antrages beim BAMF  

o Gebühr für einen Integrationskurs: 3.500 € (für 1.000 UE) 
o Ratenzahlung pro Modul 

• Kostenübernahme: Gebührenbefreiung ist auf Antrag beim BAMF möglich 
• Fahrtkosten: Ein Fahrtkosten-Zuschuss ist auf Antrag beim BAMF möglich 

 
 
 
 
 
 
 
 

Stand: August 2025 


